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Disciplinas basicas de la vida cristiana

El disefio divino para la vida cristiana.

e Esunarelacion gue tienes con Dios.
e Esuna relacidn que tienes con el de Dios.

;Cuales son?

Personales

1
2
3
4.
5
6

Ayuda: tener un y un fijo, un habito.
Si no tienes esto, lo mas probable es que no estas aprovechando de estas disciplinas.

Corporativos
7.

8.

9.

10.

11.

12.

Las dos palabras principales en el Nuevo Testamento:

1. Enlos evangelios: los
2. Enlas cartas: los

3. EnHechosy las cartas la tercera palabra seria los

El énfasis de esta palabra hermanos es en la que la salvacion produce.

El énfasis de esta palabra santos es en el gue la salvacién produce.

El énfasis de esta palabra discipulos es en el proceso del cambio.
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La lectura biblica

Dos tipos de lectura:

e El

o Vasobre la superficie.

o Va con mas velocidad.

o Lameta es leer grandes secciones de la Biblia y familiarizarse con la totalidad del texto.
e la

o Vamas profundo.

o Vamads lento y detallado.

o La meta es leer con mayor cuidado y examinar los detalles del texto.

éCudles de las dos lecturas debemos hacer?

Véase la seccion recursos.

n /7
Oracion
Es la respuesta humana a la revelacion divina.

Tipos de oracién:

. — cuando tengo alguna necesidad
° — antes de comer, antes de tomar la ofrenda
. — como parte de las disciplinas cristianas

o Filipenses 4:6—7
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Evangelismo

Tipicamente hablamos de tres tipos:

. — salir a ganar almas con la iglesia o con los hermanos
. — se presenta la oportunidad de hablar de Cristo
. — buscar a alguien con intencion

Otro tipo que hemos de agregar:

e Habitual — El pensar es:
“Yo existo para glorificar a Dios, compartiendo su gloria al exaltar a su Hijo.
Busco desarrollar relaciones con inconversos con el fin de ganarles para Cristo.

Pero el fin no es meramente ganar un alma. Es un ’
Memorizacion
Lo mds comun es memorizar ciertos versiculos para fines:
. —Tener claro qué enseia la Biblia
. — Versiculos de:
o
o
o
o

Quiero recomendar el aprendizaje de:

La ventaja de aprender pasajes es tener mayor equilibrio biblico y exponerme “todo el consejo” de
Dios. (Hechos 27:20)
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Meditacion

e Espensar para el texto a mi vida.

e Escuando los pensamientos divinos a mi alma.

e Esla diferencia entre aprender verdades tedricas sobre Dios y

con Dios.

e Eslaclave para y

Ayuno
La esencia:
e Abstener
o De comida,
o De bebida,
o Del sexo,

o De cualquier placer o actividad

e Para en mi relacién con Dios.

e Tiendea
o de mis debilidades y errores.
o a Dios.

Es la disciplina menos:

° — en cuanto a su frecuencia en la vida normal.
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1 Tesalonicenses

Introduccion: éPor qué esta carta?

Numero 3: Las que esta iglesia sufrié.
e Eltiempo que Pablo estuvo.
e Lasituacion de la provincia.
e lLaoposicién de su ciudad.

"

o No solamente la oposicién en Tesaldnica, sino el viaje " de los

judios a perseguirlos en Berea.

Numero 2: El de Pablo.

Numero 1: Por una griega.

e 1 Corintios 4:16 Por tanto, os ruego que me imitéis.

e 1 Corintios 11:1 Sed imitadores de mi, asi como yo de Cristo.

e Efesios 5:1 Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados.

e 1 Tesalonicenses 1:6 Y vosotros vinisteis a ser imitadores de nosotros y del Sefor, recibiendo la
palabra en medio de gran tribulacién, con gozo del Espiritu Santo,

e 1 Tesalonicenses 2:14 Porque vosotros, hermanos, vinisteis a ser imitadores de las iglesias de
Dios en Cristo Jesus que estdn en Judea; pues habéis padecido de los de vuestra propia nacidn
las mismas cosas que ellas padecieron de los judios,

e Hebreos 6:12 a fin de que no os hagais perezosos, sino imitadores de aquellos que porlafey la
paciencia heredan las promesas.

e 1 Pedro3:13 (Y quién es aquel que os podra hacer daio, si vosotros seguis el bien?

Es la Unica vez en la Biblia que dice que alguien . (1:6)

Aun a ellos les anima a hacer, es decir, seguir y crecer en ello. (2 Tes 2:7-9)
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CAPITULO 1.
ESTABLECER EL COMIENZO CORRECTO: EL FUNDAMENTO DE TU FE EXPECTANTE

e Enel correcto—v. 1

e Hablando el correcto —wv. 2-5

* Manteniendo el correcto — vv. 6—7
e Teniendo la correcta —vv. 8-9

e Anticipando una correcta—v. 10

CAPITULO 2.
TENER RELACIONES CORRECTAS: LA FRATERNIDAD DE SU FE EXPECTANTE

¢ Tener la iniciativa/ correcto—v. 1

e Comprender el correcto —vv. 2-3

* Poseer la correcta —wvv. 4-12

* Desear relaciones qgue perduran —vv. 13-19

CAPITULO 3.

CULTIVAR MODELOS DE CRECIMIENTO CORRECTOS: EL FERVOR DE UNA FE
EXPECTANTE

¢ Una fe creciente tiene el sistema de correcto —vv. 1-5

¢ Una fe creciente necesita la reciprocidad correcta—wv. 6-10

e Una fe creciente esta enfocada en la correcta—vv. 11-13
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CAPITULO 4.

VIVIR VIDAS SANTAS: EL ENFOQUE DE SU FE EXPECTANTE

* El

* El

ela

e la

CAPITULO 5.

de su andar santo —vv. 1-2
de su crecimiento santo — vv. 3-8
de su amor santo —9-12

de su futuro santo — vv. 13-18

PERSEGUIR METAS PIADOSAS: EL FUTURO DE SU FE EXPECTANTE

¢ Vivir con la

correcta—vv. 1-5

¢ Buscar laborar en

e Unirse a una

piadoso —vv. 6-11

apropiada — vv. 12-28
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Preguntas para el discipulado

Los elementos personales

¢Qué has estado leyendo en tu Biblia?

e (Cuantos dias?
e (Contenido?
e (iQué te esta ensefiando Dios?

¢Para qué has estado orando?

e Repasar la lista

e (Algln progreso/avance?

éA quiénes has estado evangelizando?
e Personas de tu lista

e Oportunidades espontaneas
e Contuiglesia

éQué versiculo estas listo a decir?
éMeditacién?

¢Ayuno? ¢Sacrificio?

Los elementos corporativos

7.

10.

11.

12.

Asistencia a los cultos

e (Cuantos cultos?
e (Puntualidad?

El canto

e (Enlos cultos?
e (Enalgun otro momento (en familia,
tiempo personal)?

La Santa Cena

e (Cuando toca?

Servicio

e (En qué estas sirviendo?
e (iCOmo te estd usando Dios?
e (iComo ha estado tu preparaciéon?

Contabilidad

e (Estas haciendo discipulo a alguien?
e (Has tomado oportunidad de hablarle
a alguien sobre su vida espiritual?

Convivencia

e (Hasinvitado a alguien a comer —o
un café?

e (Has hecho alguna salida o actividad
con otro cristiano con el fin de
bendecirle?



TEXTO:

Fecha:

¢QUE HACE DIOS?

¢COMO ES DIOS?

¢QUE DICE ACERCA DEL HOMBRE?

¢QUE TENGO QUE CAMBIAR? (ACTITUDES, PENSAMIENTOS, ACCIONES)

PIADOSO

IMPiO
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Pasaje:

Observacion: ¢Qué dice este pasaje?

¢Qué comentarios o preguntas surgen al leer el texto?

¢Cuél es su tema central?

¢Tiene divisiones principales o secciones claras?

Interpretacion: ¢Qué significa? (Qué verdad expresa?

¢Qué me enseila acerca de Dios?

¢Qué me enseia acerca del ser humano?

Aplicacion: ¢Qué implica para mi vida?

Pasaje:

Observacion: ¢Qué dice este pasaje?

¢Qué comentarios o preguntas surgen al leer el texto?

¢Cual es su tema central?

¢Tiene divisiones principales o secciones claras?

Interpretacion: {Qué significa? ¢Qué verdad expresa?

¢Qué me ensena acerca de Dios?

¢Qué me enseiia acerca del ser humano?

Aplicacion: ¢Qué implica para mi vida?
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RESPONSABILIDAD MUTUA

2 Mirad, hermanos, que no haya en ninguno de vosotros corazén malo de incredulidad para
apartarse del Dios vivo; ° antes exhortaos los unos a los otros cada dia, entre tanto que se dice:
Hoy; para que ninguno de vosotros se endurezca por el engafo del pecado. (He 3:12-13)

Clave: 1 Muy mal, 2 Mal, 3 Regular, 4 Bien, 5 Muy bien

1. Dios
1.1. Consistencia en adoracion personal significativa
1.2. Consistencia en oracion significativa
1.3. Consistencia en lectura biblica significativa
1.4. Consistencia en estudio biblico significativa
1.5. Consistencia en memorizacion biblica significativa
1.6. Consistencia en adoracioén significativa con el cuerpo (participar en los cantos y
responder a la Palabra con sinceridad en el corazén)

2. Social
2.1. Gozo y armonia con mis companeros
2.2. Adoracion (lectura biblica, oracidn, lectura de algun libro, conversaciones
espirituales, etc.) con otros
2.3. ¢Les di a mis amigos el tiempo y la atencién apropiada esta semana?
2.4. ¢Intenté de manera intencionada discipular a alguien esta semana?
2.5. ¢Fui caballeroso en mi trato con sefioritas esta semana?

3. Moral

3.1. ¢He interactuado con una mujer en alguna manera que pudiera verse como
inapropiado?

3.2. ¢Intencionadamente busqué o me quedé mirando material sexualmente inapropiado
(miradas multiples, pensar en ello)?

3.3. ¢He dado lugar a sentimientos o pensamientos romanticos, sexuales o de otra
manera inapropiados en cuanto a una mujer?

3.4. ¢He caido en la masturbacién?

3.5. ¢Manipulé o jugué con las emociones de una sefiorita en esta semana? (dando a
entender interés sentimental cuando no existe, hablando demasiado con ella, etc.)

3.6. Sitengo novia, ¢me guardé de contacto fisico?

3.7. éEvité situaciones que pudieran dar ocasién para la carne? (estar solos, mensajes
inapropiados, conversaciones inapropiadas)

4. Otros
4.1. Me siento eficaz y usado por Dios en mi ministerio
4.2. iHe comunicado el evangelio a los inconversos (en vida y en palabra)?
4.3. ¢He interactuado con otros y cumplido con mis responsabilidades con honestidad e
integridad?
4.4. iCumpli con mis tareas y otras responsabilidades (aseo, beca, etc.)?

5. Salud
5.1. Comer (cantidad y calidad)
5.2. Ejercicio
5.3. Descanso



6. Tiempo
6.1. ¢Fui puntual a todas mis responsabilidades (clases, citas con amigos, cultos, etc.)?
6.2. El uso de mitiempo en cuanto a la televisidn, el internet o videojuegos
6.3. El uso de mi tiempo en otras formas de entretenimiento (deportes, etc.)

7. Finanzas
7.1. He sido buen mayordomo (seguido el presupuesto y limitado los gastos innecesarios)
7.2. He sido generoso con la iglesia con mi dinero
7.3. He sido generoso con otros con mi dinero

8. Pecado
8.1. Amargura (rencor, rehusar perdonar, desear venganza)
8.2. Ansiedad (malestar en la mente, preocupacion , temor)
8.3. Codicia/idolatria (buscar satisfaccion en algo que no sea Dios)
8.4. Desanimo (pérdida de esperanza)
8.5. Egoismo (buscar mi propio bienestar antes que el bienestar de los demas)
8.6. Enojo (un sentido fuerte e incorrecto de irritacion, molestia u hostilidad)
8.7. Falta de gozo (no deleitarme en Dios como el tesoro supremo)
8.8. Impaciencia (no responder a un retraso o a una interrupcién con calma)
8.9. Lujuria (deseos sexuales inmorales)
8.10. Orgullo (tener una opinion desmedida de mi importancia que genera una actitud de
superioridad hacia otros)
8.11. Pereza (no trabajar diligentemente)
8.12. Perfeccionismo (aferrarme a miidea personal de la perfeccién)
8.13. Rebeldia (enojarme o resistir en accidn o actitud a las autoridades)
8.14. Vergilienza incorrecta (sentirme humillado o culpable de manera innecesaria)

Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que sedis sanados.

La oracién eficaz del justo puede mucho. (Santiago 5:16)

Aclaraciones, explicaciones, peticiones de oracioén, otras dreas de lucha o necesidad, etc.

Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada uno con su préjimo;
porque somos miembros los unos de los otros. (Efesios 4:25)

En cada respuesta he buscado contestar con honestidad e integridad.

Nombre

Firma Fecha
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Reporte de Disciplinas Basicas Semana:

DOMINGO LUNES MARTES MIEROLES JUEVES
Lectura

VIERNES SABADO

Oracion

Evangelismo

Memorizacidon

Meditacion

Ayuno
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Reporte de la Iglesia Semana:

DOMINGO LUNES MARTES MIEROLES JUEVES
Asistencia

VIERNES SABADO

El canto

La Santa Cena

Servicio

Contabilidad

Convivencia
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